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Alles aus einer Hand!

Liebe Mitglieder und Mitgliederinnen,
liebe Freunde und Freundinnen!
 
 Die Jahreshauptversammlung im Januar war gut 
besucht und darüber haben wir uns sehr gefreut.
 
Leider konnten wir an dem Abend keinen neuen 
Sportwart, Schriftführer und Festausschuss wählen,  
da keiner bereit war ein Amt zu übernehmen! 
Darüber waren wir sehr traurig, denn ein Verein kann 

nur leben, wenn sich auch Mitglieder aktiv daran beteiligen.
 
Mittlerweile haben sich aber vier Personen für den Festausschuss gefunden,  
sie müssen sich aber erst noch einarbeiten, deshalb wird in diesem Frühjahr  
kein Grünkohlessen stattfinden!
 
Als Schriftführer hat sich Rudi Küstermeier zur Verfügung gestellt, so dass der 
Vorstand wieder komplett ist. Darüber haben wir uns sehr gefreut.
 
Aber ein großes Problem steht immer noch im Raum. Wir benötigen dringend 
neue Übungsleiter, damit wir unseren REHA-Sport weiter gewährleisten können.
 
Die Ausbildung kann über den Verein gemacht werden, so dass für die 
Ausbildung den Bewerbern keine Kosten entstehen! Dafür müssen sie sich aber 
im Gegenzug für eine bestimmte Stundenzahl dem Verein zur Verfügung stellen. 
Jede Übungsstunde wird bezahlt und es gibt ggfs. auch Kilometergeld für die  
An- und Abreise.
 
Wir wünschen allen Sportlern, dass sie gesund bleiben und weiterhin mit so viel 
Freude am Sport teilnehmen.

In diesem Sinne!
Für den Vorstand

Georg Lensing

Uhren & Schmuck
Lange Str. 13 - 26676 Barßel • Tel.: 04499 / 1487
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1. Vorsitzender
Georg Lensing
Tel. (04499) 92 21 001
E-Mail: glensing@reha-sportverein-barssel.de

2. Vorsitzende
Friedlinde Hillebrand
Tel. (04499) 12 56
E-Mail: fhillebrand@reha-sportverein-barssel.de

REHA-Sport Trockengymnastik 
(Gymnastik und Hockergymnastik) Sporthalle der IGS
Jeden Montag von 18:00 Uhr bis 18.45 Uhr sowie von 19:00 Uhr bis 19.45 Uhr  
für Mitglieder und Menschen mit ärztlicher Verordnung.
Genaue Zeiten und Bedingungen finden Sie auf unserer Website oder am Schwarzen Brett im 
Vorraum des Hafen-Bads.

REHA-Sport Wassergymnastik 
(Flach- und Tiefwasserübungen) Hafen-Bad
Donnerstags ab 17.15 Uhr und 18.05 Uhr für 45 Minuten
Treffen im Vorraum des Hafen-Bades ca. 10 Min vorher.
Genaue Zeiten und Bedingungen finden Sie auf unserer Website oder am Schwarzen Brett 
im Vorraum des Hafen-Bades.

Gesundes Gehen
Jeden Samstag von 9:00 Uhr bis ca. 10:15 Uhr. Treffpunkt nach Absprache.

Fahrradfahrten
Von April bis Oktober jeweils am ersten Mittwoch im Monat. 
Treffpunkt um 14:00 Uhr vor dem Hafen-Bad. 
Auch Nichtmitglieder sind willkommen. 
Anmeldung und weitere Informationen bei Lothar Fahl, Tel. 0157 511 431 19. 

Hallenbosseln
Sporthalle IGS, Anmeldung bei Gerhard Winkelmann, Tel. (04499) 1686, 
jeden Donnerstag von 16:45 Uhr bis 18:00 Uhr für Mitglieder und Menschen mit ärztlicher 
Verordnung.

Schriftführer
Rudi Küstermeier 
Tel.: 0175 620 32 74

Kassenwart / Homepagewart / Redaktion
Dennis Wilke
Tel. 0152 336 90 462
E-Mail: dwilke@reha-sportverein-barssel.de

Kontaktdaten des Vereins Trainingszeiten und weitere Informationen

Festausschuss
Gertrud Kopka, Tel: 01520 540 48 47
Maria Penning, Tel: (04499) 1852
Wilma und Otmar Orsag, Tel: (04952) 82 50 825 

Freud- und Leidwartin
Rita Mählmann, Tel. (04497) 15 89
Edda Minssen, Tel. (04499) 93 55 779
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WANTED!!!  GESUCHT!!! 
Der REHA-Sportverein Barßel e.V. sucht eine engagierte Trainerin bzw. einen engagierten Trainer, 
die/ der uns so richtig auf Trab bringt. Sei es im Wasser oder an Land.
 
Was gibt es zu verdienen?
Die Aufwandsentschädigung beträgt 30 Euro pro Trainingsstunde. Wir zahlen außerdem ein 
Kilometergeld von 0,25 Euro pro Kilometer Anreise.
 
Die Übungsleiterpauschale ist als nebenberufliche Tätigkeit bis zu einem Betrag von insgesamt 
3000 Euro (Stand 2025) steuerfrei. Für die Einschätzung Eurer individuellen Situation solltet Ihr vorab 
eine Auskunft beim Finanzamt oder einem Steuerberater einholen.
           
Welche Voraussetzungen müssen erfüllt sein?
- SIE/ ER sollte Spass an Spiel und Sport mit nicht mehr ganz so jungen Teilnehmer*innen haben, die 

gerne lachen und sehr viel Freude an Bewegung haben.
- SIE/ ER muss über einen gültigen Trainerschein B-Lizenz verfügen.

Die gute Nachricht!
Wer die B-Lizenz noch nicht hat, kann sie durch die Teilnahme an entsprechenden Lehrgängen beim 
Behinderten-Sportverband Niedersachsen erwerben. Unser Verein kommt für die Kosten dieser 
Ausbildung auf und zahlt auch die Fahrten dorthin. Im Gegenzug verpflichtet sich die Trainerin/ der 
Trainer, eine gewisse Anzahl an Stunden für unseren Verein tätig zu sein.
           
Die Gültigkeit des Trainerscheins B-Lizenz muss in gewissen Abständen erneuert werden. Auch für diese 
Kosten kommt unser Verein auf.
 
Was ist der Behinderten-Sportverband Niedersachsen?
Die renommierte Einrichtung wurde 1952 in Hannover gegründet. Der Behinderten-Sportverband 
Niedersachsen ist ein Fachverband für Rehabilitations-, Breiten-, Leistungs- und Präventionssport 
behinderter, chronisch kranker oder von Behinderung bedrohter Menschen in Niedersachsen. 
 
In den Medien (Print/ Funk und Fernehen) ist der Fachverband immer wieder im Gespräch, weil er u.a. 
die Behinderten-Sportler des Jahres kürt. Das ist aber nur ein ganz kleiner Aspekt dieser großartigen 
Einrichtung.
           
Wer Näheres wissen möchte:
https://www.bsn-ev.de/
https://de.wikipedia.org/wiki/Behinderten-Sportverband_Niedersachsen
  
Wo kann ich mich bewerben?
Infos usw. gibt es bei Georg Lensing (1. Vors.): lensingpg@googlemail.com
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Radsportgruppe

Die Radsportgruppe erfreut sich weiterhin großer Beliebtheit. Allerdings gibt es 
einen Wermutstropfen. Lothar Fahl berichtet, dass es zunehmend schwieriger wird, 
mittwochs ein Café, eine Teestube oder eine Gaststätte zum Einkehren zu finden. 
„Wir sind meist um die 15 Radfahrer und Radfahrerinnen. Entweder werden wir 
abgelehnt, weil wir zu viele sind oder weil die Gruppe zu klein ist.“ Die Tourenplanung 
hätte er längst abgeschlossen, wenn es nicht dieses Problem geben würde. 
Lothar Fahl gibt dennoch nicht auf. Er wird jetzt Touren planen, wo garantiert 
öffentliche Toiletten auf dem Weg liegen und vielleicht werden in Zukunft Kauf- oder 
Möbelhäuser als Ziel gewählt. Der Tour-Guide: „Dort wird man immer freundlich 
aufgenommen.“ Lothar Fahl und Aloys Wallschlag bieten zudem an, dass sie 
Radlern mit E-Bikes - Elektrofahrrädern - eine kurze Einweisung im Umgang mit 
diesen geben. „Viele Leute haben Probleme mit dem Bremsen und anderen kleinen 
Besonderheiten, was diese Räder angeht. Da wollen wir gerne helfen, damit es nicht 
zu Karambolagen kommt.“ 
Wer sich also einmal den Umgang mit dem Elektrofahrrad erklären lassen möchte, 
kann sich direkt an Lothar wenden. Kontakt: Siehe Trainingszeiten. 
Die nächsten Touren starten am ersten Mittwoch im Monat im April/ Mai 2025.  
Bitte achtet auf den Aushang in unserem „Vereinskasten“ im Vorraum zum Hallenband. 
Dort werden die genauen Termine und Ziele angekündigt.
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Diese Damen haben ihre Posten zur Verfügung gestellt. Sie sind von ihrem jeweiligen Amt 
zurückgetreten. Bis auf den Job der Sportwartin/ des Sportwartes konnten inzwischen alle 
Ämter wieder besetzt werden. 
Das Foto zeigt (v.l.): Barbara Gatterdam, Petra Lensing, Monika Moos und Ute Ress.
Foto: Georg Lensing

Der neue Festausschuss (v.l.) 
Otmar Orsag, 
Gertrud Kopka, 
Maria Penning 
und Wilma Orsag.
Foto: Hanne Klöver
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Von links: Georg Lensing (1. Vorsitzender), Friedlinde Hillebrand, Joachim Eberlei, 
Agnes Eberlei, Hanne Kloever, Wolfgang Gerdes, Joachim Dahlke, Edith Krause und 
Magarete Geißler (im Verein nennen wir sie alle Marga ). Edith Krause ist seit 20 Jahren dabei. 
Und Joachim und Agnes Eberlei blicken sogar auf eine 25jährige Mitgliedschaft zurück. 
Alle anderen sind seit zehn Jahren Mitglied, genauso wie Manfred Lorentschat (nicht anwesend). 
Bis kurz nach seiner Erkrankung war er einige Jahre 1. Vorsitzender unseres Vereins.

Magarete Geißler wurde
mit 90 Jahren Ehrenmitglied 
des REHA-Sportvereins Barßel.
Foto: Georg Lensing

Foto: Georg Lensing

Foto: Jonny Passmann
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Wintertraining
 
Auch in den Wintermonaten findet unser „Gesundes Gehen“ statt. Das Training kann mit oder 
ohne Nordic-Walking-Stöcken absolviert werden. Es sollte aber immer auf gutes Schuhwerk 
geachtet werden. 

Je nach den Witterungsverhältnissen bewältigen wir Strecken zwischen ca. drei und fünf 
Kilometern. In der Regel treffen wir uns auf dem Parkplatz am Barßeler Hafen. Zur Abwechslung 
starten wir aber auch an anderen Treffpunkten wie z.B. am Moor-und Fehnmuseum, am 
Hollener See oder am Café Zauberhafte LebenZart. Der jeweilige Treffpunkt wird in unserer 
WhatsApp-Gruppe bekanntgegeben.

In der letzten Zeit ist es zu einer liebgewordenen Gewohnheit geworden, dass wir uns im 
Anschluss an die Tour noch eine kleine Stärkung gönnen, etwa mit mitgebrachten Getränken 
wie Kaffee oder „Kinderpunch“ und meist selbstgebackenen gesunden Keksen oder Kuchen. 
So ist der Start ins Wochenende perfekt!

Wer sich uns anschließen möchte meldet sich bei Georg, Friedlinde oder mir 
(Tel. 0160 / 95737121). 

Ich wünsche einen guten Start ins Jahr 2025.

Eure Barbara 
Fotos: Barbara Gatterdam
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eu 
in

Rhauderfehn/
Langholt

Mein Name ist Sascha van der Laan (Audiotherapeut und Hörakustikmeister).

Ich unterstütze Menschen, die mit Ihren Hörgeräten in Gesellschaft schlecht verstehen 
können. Durch gezieltes Hörtraining werden Sie nach kurzer Zeit eine Verbesserung 
der Sprache feststellen.

Das Ziel ist die Förderung, Erhaltung und Wiederherstellung der Gesundheit und dabei 
sehr häufig auch den Leidensdruck zu verringern. Neben der Verbesserung und 
Differenzierung von Verstehen unterstützt die Audiotherapie auch die 
Aufrechterhaltung von sozialen Kontakten.

Weitere Anwendungsbereiche für eine Audiotherapie sind:

• Hörtraining für das Verstehen in schwierigen Hörsituationen im Alltag

• Entspannungstechniken und Verhaltensregeln werden im 
Bereich Tinnitus angewandt

• Beratung und praktische Übungen bei Schwindelbeschwerden aller Art

• bei einem Hörsturz gibt es eine enge Kooperation mit HNO Ärzten 

• Entspannung und praktische Übungen bei Lärmempfindlichkeit
• Höranstrengung mit Hörgeräten minimieren 

• speziell abgestimmte Übungen für Träger vom Cochlea Implantaten

Ich erarbeiten gemeinsam mit Ihnen Lösungen und Konzepte, wie Sie Ihren Höralltag 
besser meistern und entspannter die verschiedenen Hörsituationen erleben können. 

Meine neu eingerichtete Praxis finden Sie in der  

Mühlenstrasse 73 in 26817 Rhauderfehn – Langholt

Telefon 04952 – 997 444 1 oder 0172 – 590 77 46
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Fleischermeister
Alfred Tepe

Oldenburger Str. 81
26676 Elisabethfehn

Tel.: 0 44 99 / 87 15

Reha-Sportverein Barßel e.V.  Gegründet 1977
Abs.: Reha-Sportverein Barßel e.V. Nelkenstr. 21, 26676 Barßel, Tel. (04499) 92 21 001

Name:  ______________________________

Straße:   ______________________________

Geb. am:  ______________________________

E-Mail:  ______________________________

______________________      _________________________      _________________________
    1. Vorsitzende(r)   Kassenwart(in)   Mitglied
Wir weisen gemäß § 33 Bundesdatenschutzgesetz darauf hin, dass zum Zweck der Mitgliederverwaltung und -betreuung folgende 
Daten der Mitglieder in automatisierten Dateien gespeichert, verarbeitet und genutzt werden: Namen, Adressen, Telefonnummern, 
Geburtsdatum, Email-Adresse.Ich bin mit der Erhebung, Verarbeitung und Nutzung meiner personenbezogenen Daten durch den 
Reha-Sportverein Barßel e.V. zur Mitglieder-Verwaltung im Wege der elektronischen Datenverarbeitung einverstanden. Mir ist 
bekannt, dass dem Aufnahmeantrag ohne dieses Einverständnis nicht stattgegeben werden kann.

__________________________________  (Datum und Unterschrift)

Ort:  ______________________________ Datum:  ______________________________

Mitglied Nr.:  ___________________________
nicht ausfüllen!

Jährlicher Mitglieds-Beitrag:
Jahresbetrag:   € 90,00
Ehe/Lebenspartner, pro Person:  € 78,00

Vorname:  _________________________

PLZ-Wohnort:   _________________________

Tel. Festnetz:  _________________________

Tel. Mobilnr.:  _________________________

AUFNAHMEANTRAG    Bitte auch die Sepa-Lastschriftmandat ausfüllen und unterschreiben.
Ich beantrage die Aufnahme in den Reha-Sportverein Barßel e.V.

SEPA-LASTSCHRIFTMANDAT: Reha-Sportverein Barßel e.V., Nelkenstraße 21, 26676 Barßel
Gläubiger-Identifikationsnummer: DE 47 280 501 0000 8111 3516 • Mandatsreferenz (Mitglied Nr. _____________)

Ich ermächtige (wir ermächtigen) den Reha-Sportverein Barßel e.V., Zahlungen von meinem (unserem) Konto 
mittels Lastschrift einzuziehen. Zugleich weise ich (weisen wir unser) Kreditinstitut an, die vom Reha-Sportverein 
e.V. Barßel auf mein (unser) Konto gezogene Lastschriften einzulösen. 
Hinweis: Ich kann (wir können) innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die Erstattung des 
belasteten Betrags verlangen. Es gelten dabei die mit meinem (unserem) Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen.

_________________________        ______________________        ___________________________
Vorname und Name (Kontoinhaber)                                Kreditinstitut                              IBAN

_________________________        ______________________        ___________________________
Straße und Hausnummer                                                 PLZ und Ort                                                    Unterschrift

Natürlich gut beraten.

AUTOHAUS AUTOHAUS AUTAUTOHAUS

www.facebook.com/autosuchen

Autohaus Schröder GmbH • Settrup 2 • 26676 Barßel • Tel.: (04499) 92 55 0
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REHA-Sport Tief- und Flach-Wasser 
REHA-Sport im Flachwasser ist ein spezielles Bewegungstraining.

Die Kraft- und Konditionsübungen schonen aufgrund des Auftriebs des Wassers die 
Gelenke, Sehnen und den Rücken und kräftigen die Muskulatur sowie das Herz-Kreis-
laufsystem. Der REHA-Sport im flachen Wasser ist besonders für ältere Menschen 
geeignet und wird auch zum Zwecke der Rehabilitation nach Unfällen oder Operationen 
in der Physiotherapie eingesetzt.

REHA-Sport im Tiefwasser ist ein Ganzkörpertraining, welches mit und ohne Gerät wie 
Schwimmnudel, Disc, Gürtel, Hanteln und Kick-Box-Handschuhen angeboten wird.
Dabei werden Arme, Beine, Gesäß und Rumpf trainiert. Durch den REHA-Sport im tie-
fen Wasser wird die Kraft, Beweglichkeit und Ausdauer gesteigert und die Entspannung 
gefördert. Der moderne REHA-Sport im tiefen Wasser ist im Vergleich zur klassischen 
Wassergymnastik eher fitness- und ausdauerorientiert und beinhaltet verschiedenste 
Elemente. Vor allem der Wasserauftrieb und der Wasserwiderstand fördern die Gelenk-
entlastung, Muskelkraft und Ausdauer.

Unsere Sportangebote im Überblick Hallenbosseln, ein Spiel mit viel Taktik 
Was ein wenig wie Curling aussieht ist Eisstockschießen - nur in der Halle. 

Beim Hallenbosseln geht es darum, mit den Bosseln so dicht wie möglich an die Daube 
(einen kleinen Holzwürfel) heranzukommen. Es wird nach Punkten gezählt. Gebosselt 
wird auf einem Spielfeld, das eine Wurfbahn und ein Zielfeld umfasst. 

Es wird sich in zwei Mannschaften mit je drei Spielern und einem Mannschaftsführer 
aufgeteilt, in eine grüne und eine weiße – mit den passenden Wäscheklammern zur bes-
seren Orientierung. Die Spieler versuchen, mit gezielten Würfen ihre Bosseln möglichst 
nahe an die im Zielfeld liegende Daube (Holzwürfel) heranzubringen. 
Gegnerische Bosseln können hinausgestoßen werden oder eigene Bosseln besser plat-
ziert werden. Alle Bosseln im Zielfeld erhalten Wurfpunkte. 
Gewonnen hat die Mannschaft, die in einem Durchgang die meisten Punkte erzielt.

REHA-Sport mit und ohne Hocker 
REHA-Sportgruppe „Trockengymnastik“

Im Bereich Trockengymnastik haben wir zwei Gruppen mit max. 15 Teilnehmern.  
Die Übungseinheiten finden am Montag in der Sporthalle der IGS in Barßel statt.
Die Betreuung der Gruppen übernehmen  erfahrene und zertifizierte Übungsleiter statt. 
Diese sind im Besitz der B-Lizenz Übungsleiter Rehabilitationssport Orthopädie und ver-
fügen über diverse Zusatzqualifikationen.
Das Angebot ist für jedermann und die Betreuung aus medizinischer Sicht ausgelegt.       
Schwerpunkt ist die Erhaltung und Verbesserung der allgemeinen Leistungsfähigkeit.                                                      
Dabei werden alle wichtigen Muskel- und Gelenkbereiche beansprucht und das Herz-
Kreislaufsystem angeregt. Besonders viel Wert wird darauf gelegt, die Vielfalt des Sports 
zu erleben, das allgemeine Wohlbefinden zu verbessern, Spaß und Freude am Sport zu 
vermitteln und die Motivation zu lebenslangem Sport zu wecken und zu fördern.

Gesundes Gehen 
Ein Sportangebot, speziell um Herz-, Kreislauf- und Lungentätigkeit zu stärken und 
gesund zu erhalten. Als REHA-Sport auch mit ärztlicher Verordnung.

Radwanderungen 
Von April bis Oktober jeweils am ersten Mittwoch im Monat.

REHA-Sport hält fit bis ins hohe Alter.



Herzlichen Glückwunsch zum Geburtstag
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02.02. Georg Lensing
05.02. Irma Roßkamp
06.02. Margit Holst-Kettner
07.02. Irmtraut Burmann
09.02. Clemens Büscherhoff
09.02. Bianca Drent
11.02. Hans-Bernd Schipper 
19.02. Jutta Jelken
19.02. Wilhelm Hanneken
20.02. Petra Lensing
27.02. Hermann Wessels

Februar März 

Mai

Juli 

April 

Juni 

02.04. Elisabeth Wolken
08.04. Gabriele Schmitthuysen
11.04. Agnes Eberlei
15.04. Alexander Rotärmel
15.04. Heinz-Joachim Tebben
20.04. Ewald Möhlmann
21.04. Renate Plückebaum 
23.04. Ursula Karwahne-Fengler 
27.04. Gerhard Klöver 
30.04. Elisabeth Kuhlmann

02.06. Heinrich Krone 
05.06. Rolf Sander 
06.06. Peter Anders 
09.06. Rosa-Marie Niemeyer 
10.06. Detlef Penning 
11.06. Heidi de Haas 
13.06. Karin Wallschlag 
18.06. Kerstin Grambart 
28.06. Alida Hof-Schrandt 

08.05. Monika van Geuns 
08.05. Franz-Josef Budde
09.05. Ingeborg Ackermann
14.05. Anita Schmitz
18.05. Antonia van Kuilenburg
19.05. Hartmut Schmitthuysen
20.05. Anne Pacholke
20.05. Jochen Sagcob
21.05. Bettina Zitt
25.05. Gerhard Hillebrand
25.05. Dennis Wilke
31.05. Joachim Dahlke

01.07. Adele Werner
01.07. Eugen Pikrul
04.07. Margret Büscherhoff
13.07. Margarethe Oltmanns
14.07. Achim Grambart
15.07. Hans Kuhlmann
18.07. Edda Minssen
21.07. Gabriele Stürmann
22.07. Udo Zitt
23.07. Gerno Sassen
25.07. Gerhard Primus
28.07. Eva Kuhnert
29.07. Manfred Roßkamp 
30.07. Barbara Gatterdam

01.03. Annelise Vietrich
02.03. Bianca Klinger
03.03. Maria Penning
07.03. Helga Nannen
09.03. Friedlinde Hillebrand
10.03. Gertrud Kopka
11.03. Melanie Block
12.03. Doris Küstermeier
12.03. Gerhard Reß
15.03. Elisabeth Harms
21.03. Alberta Boekhoff
23.03. Angela Wilpert
23.03. Monika Moos
30.03. Dennis Helmers

REHA-Sportverein Barßel e.V.
c/o Georg Lensing, Nelkenstr. 21, 26676 Barßel
3 x jährlich
Georg Lensing, Friedlinde Hildebrand und Hanne Klöver
Georg Lensing, Barbara Gatterdam, Lothar Fahl
h.kloever@reha-sportverein-barssel.de
www.reha-sportverein-barssel.de
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